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فصل سوم

بــه لطــف خــدا و بــا همــت اعضــای تلاشــگر انجمــن علمــی دانشــکده‌ی پیرادامپزشــکی دانشــگاه بوعلــی ســینا، بــا افتخــار دومیــن 
ــون  ــی در پیرام ــه موضوعات ــه ب ــد دوم مجل ــود. در جل ــر می‌ش ــتان ۱۴۰۲ منتش ــی در تابس ــن علم ــری انجم ــه‌ی بص ــماره از مجل ش
ــه  شــده اســت.  ــی پرداخت ــواد غذای ــرل کیفــی م ــوم درمانگاهــی، بهداشــت و کنت باکتری‌شناســی، انگل‌شناســی، ایمنی‌شناســی، عل

ــزان هســتیم. ــرای انتقــادات و پیشــنهادات عزی ــه، پذی ــی مجل جهــت بهبــود شــماره‌های آت
بــر خــود واجــب می‌دانــم تــا مراتــب ســپاس خــود را از تــاش و زحمــات ارزشــمند و صادقانــه‎ی جنــاب آقــای دکتــر علــی کلانتــری 
حصــاری )اســتاد مشــاور انجمــن علمــی پیرادامپزشــکی(، در زمینــه‌ی پیشــبرد اهــداف تقدیــم بــدارم. از درگاه ایــزد منــان دوام عــزت 

و ســامت، تــداوم حضــور و تأثیــر آن بزرگــوار را در مجموعــه مســئلت دارم.

به دانش گرای و بدو شو بلند                                                                                                چو خواهی که از بد نیابی گزند
ز دانش در بی‌نیازی بجوی                                                                                                و گر چند سختیت آید به روی
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معرفی کتاب
مروری فشرده بر میکروب شناسی دامپزشکی

کتــاب مــروری فشــرده بــر میکروب‌شناســی دامپزشــکی، تألیــف 

ــه همــت اســاتید  ــه در ســال ۱۳۹۸ ب ــکاران اســت ک ــن و هم کوئی

ــر  ــان دکت ــی ســینا، آقای گران‌قــدر دانشــکده‌ی پیرادامپزشــکی بوعل

پژمــان محمــودی کوهــی و دکتــر عبدالمجیــد محمــد‌زاده ترجمــه 

ــه  ــه شــماره‌ی ۴۰۷ - د ب ــینا ب ــی س ــگاه بوعل ــارات دانش و در انتش

چــاپ رســید و در ســال 1398 از ســمت نهــاد ریاســت جمهــوری بــه 

عنــوان کتــاب برگزیــده‌ی دانشــگاهی ســال انتخــاب و مــورد تمجیــد 

قــرار گرفــت.

کتــاب مذکــور شــامل بخش‌هــای متعــددی اســت کــه عبــارت 

اســت از:

بخــش اول( اصــول و نــکات باکتری‌شناســی عمومــی از جملــه 

ــوژی، کشــت، ژنتیــک باکتری‌هــا و ... را  ــب مهمــی از مورفول مطال

شــامل می‌شــود.

بیمــاری‌زا  باکتری‌هــای  شــامل  بخــش  ایــن  دوم(  بخــش 

می‌شــود کــه در آن بــه تمامــی گونه‌هــای مهــم اشــاره شــده اســت.

ــواع گونه‌هــای  ــی ان ــا، معرف ــی قارچ‌ه ــه معرف ــوم( ب ــش س بخ

قارچــی و در آخــر بــه دارو‌درمانــی قارچــی پرداختــه شــده اســت.

بخــش چهــارم( بــه معرفــی مباحــث مربــوط بــه ویروس‌هــا و 

پریون‌هــا از جملــه ماهیــت، مورفولــوژی و معرفــی گونه‌هــای مهــم 

ویروســی و پریون‌هــا پرداختــه شــده اســت.

بخــش پنجــم( ایــن بخــش شــامل کلیــات پیشــگیری وکنتــرل 

ــی زیســتی و بحــث  ــه مباحــث ایمن ــی اســت ک ــای عفون بیماری‌ه

مهم واکسیناســی ونوضد‌عفونی‌کننده‌هارا در ‌بر‌می‌گیرد.

در انتهــا شــایان ذکــر اســت کــه ایــن کتــاب بــه صــورت مصــور رنگــی 

بــه همــراه ترجمــه‌ی کامــل نمودار‌ها و جداول مربوطــه )اختصارات 

ــا و جمع‌بندی‌هــا( می‌باشــد . ــف، طبقه‌بندی‌ه و تعاری

   امــروزه بــا پیشــرفت روز‌افــزون علــم و تــاش دانشــمندان حوزه‌ی 

ــه شــناخت  ــا حــد بســیاری ب ــوژی، توانســته‌ایم ت ــوم میکروبیول عل

میکروارگانیســم‌ها و بیماری‌هــای ناشــی از آن‌هــا برســیم کــه ایــن 

شــناخت تــا میــزان زیــادی بــه درمــان، پیشــگیری و ریشــه‌کنی 

ــت  ــا هم ــا ب ــت ت ــد اس ــت و امی ــده اس ــر ش ــا منج ــن بیماری‌ه ای

ــه شــناخت بیشــتری برســیم. ــده، ب دانشــمندان آین

مولف / مترجم:
کوئیــن و همــکاران / دکتــر پژمــان محمــودی 

کوهــی و دکتــر عبدالمجیــد محمــدزاده

انتشارات دانشگاه بوعلی سیناناشر:

542تعداد صفحات:

9786001282379شماره شابک:
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کلینیکال پاتولوژی دامپزشکی )روش های آزمایشگاهی(

کتــاب کلینیــکال پاتولــوژی دامپزشــکی و روش‌هــای آزمایشــگاهی، 

ــه در انتشــارات دانشــگاه  ــی اســت ک ــد اطیاب ــر ناهی نوشــته‌ی دکت

تهــران بــه شــماره‌ی ۲۷۰۴ بــه چــاپ رســیده و در ســال ۱۳۸۴ 

ــده‌ی دانشــگاهی انتخــاب و در ســال‌های  ــاب برگزی ــوان کت ــه عن ب

ــه دفعــات چــاپ شــده اســت. پیاپــی ب

پدیــده‌ی  بیماری‌هــا،  درمــان  علاوه‌بــر  دامپزشــکی  علــوم  در 

تشــخیص بالینــی و آزمایشــگاهی بــه موقــع، بســیار حایــز اهمیــت 

ــت. اس

کتاب مذکور شامل بخش‌های متعدی است که عبارت‌اند از:

هماتولــوژی،  نــکات  و  روش‌هــا  بخــش  ایــن  اول(  بخــش 

خون‌ســازی، کم‌خونــی، انعقــاد خــون، انتقــال خــون و تصاویــری از 

انــواع ســلول‌های خونــی جانــوران مختلــف را در‌بــر‌دارد.

ــات بیوشــیمی، آنزیم‌هــا،  ــه کلی بخــش دوم( در ایــن بخــش ب

ارزیابــی کارکــرد دســتگاه‌های بدن)غــدد درون‌ریــز، تناســلی-ادراری، 

صفراوی-کبــدی، تولیــد شــیر و ...(، مایعــات مختلف)مفصلــی، 

سلول‌شناســی   ،)... و  ســروزیته  تراوش‌هــای  مغزی-نخاعــی، 

بیوشــیمیایی  متفرقــه‌ی  آزمایش‌هــای  و  جامــد  بافت‌هــای 

پرداختــه شــده اســت.

ــوژی  ــات میکروبیول بخــش ســوم( ایــن بخــش مشــتمل‌بر کلی

از جملــه فلــور طبیعــی باکتریایــی، معرفــی توکســین‌ها، انــواع 

نمونه‌بــرداری، انــواع گســترش‌ها و رنگ‌آمیــزی، انــواع کشــت و 

ــواع روش‌هــای تشــخیصی و تســت‌های  روش‌هــای جدا‌ســازی، ان

می‌باشــد. میکروبیولــوژی 

ــات انگل‌شناســی، معرفــی  بخــش چهــارم( در بخــش آخــر کلی

انــواع روش‌هــای آزمایشــگاهی و تشــخیصی، تهیــه‌ی نمونــه، انــواع 

رنگ‌آمیزی‌هــا و شناســایی انگل‌هــای خارجــی حیوانــات توضیــح 

داده شــده اســت.

آزمایشــگاهی  مهــم  فهرســت‌های  کتــاب،  ایــن  آخــر  بخــش  در 

دامپزشــکی و تصاویــری از انــواع تخم‌هــای انگلــی در جانــوران 

مختلــف بررســی شــده اســت.

ــه هــدف والا‌ی درمــان و پیشــگیری از بیماری‌هــا،  ــرای رســیدن ب ب

انجــام درســت روش‌هــای تشــخیصی آزمایشــگاهی، ضــروری و 

بســیار مهــم اســت.

دکتر ناهید اطیابی / -مولف / مترجم:

موسسه چاپ و انتشارات دانشگاه تهرانناشر:

448تعداد صفحات:

9789640350706شماره شابک:
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تقلبات موادغذایی
)بررسی چند مورد از تقلبات موادغذایی(

قسمت دوم

تقلب در چای:

یکــی از ســاده‌ترین روش‌هــای تعییــن خالــص یــا نا‌خالــص 

ــه یــک  ــرگ چــای ب ــودن چــای، افــزودن یــک قاشــق غذاخــوری ب ب

لیــوان آب در دمــای اتــاق اســت؛ اگــر چــای خالــص باشــد، هیــچ 

تغییــری در رنــگ آب ایجــاد نمی‌شــود، امــا اگــر مقــداری رنــگ بــه 

برگ‌هــای چــای اضافــه شــود، رنــگ آب بلافاصلــه بــه قرمــز تغییــر 

می‌کنــد.

بــه طــور کلــی اگــر چــای طبیعــی در آب ســرد ریختــه شــود، بــه 

مقــدار خیلــی کمــی رنــگ پــس می‌دهــد.

هــر چقــدر چــای دیر‌تــر دم بکشــد، مرغوب‌تــر اســت؛ زیــرا ایــن 

موضــوع نشــان می‌دهــد کــه رنــگ مصنوعــی بــه چــای اضافــه 

نشــده اســت.

تقلب در فرآورده‌های گوشتی:

ــه در  ــه نحــوی ک ــی، ب ــه غیر‌پروتئین ــواد اَزت ــردن م ــه ک 1( اضاف

ــر برســد. ــه نظ ــر ب ــدار اَزت بالات ــرل مق ــای کنت آزمون‌ه

2( اضافه کردن پودر استخوان به فرآورده‌های گوشتی

3( مخلوط کردن گوشت با گوشت حیوان‌های ارزان‌قیمت

4( اضافه کردن پودر خون به همبرگر، سوسیس و کالباس

نیتــرات  و  نیتریــت  یون‌هــای  بیش‌از‌حــد  کــردن  اضافــه   )5

بــه عنــوان نگهدارنــده، بــرای بهبــود رنـــگ و جلـــوگیری از رشــد 

شــدید آلودگــی  مــوارد  در  میکروارگانیســم‌ها 

تقلب در ادویه‌جات:

مشــمول  کــه  هســتند  کالایــی  قلــم   490 جــزو  ادویه‌جــات 

نمی‌باشــند. استاندارداجباری 

اداره‌ی اســتاندارد فقــط بــه عنــوان یــک مرجــع ملــی، بــرای 

انــواع ادویه‌هــا ویژگی‌هایــی را تعریــف کــرده اســت ولــی از لحــاظ 

ــر ایــن اقــام غذایــی  ــرل ب ــرای نظــارت و کنت ــی، وظیفــه‌ای ب قانون

نــدارد و ایــن امــر بــر عهــده‌ی مســؤلان وزارت بهداشــت می‌باشــد

بهتــر اســت در خریــد ادویه‌جــات، ادویــه‌ای خریــداری شــود کــه 

هنــوز پــودر نشــده و بــر روی آن فــرآوری‌ای انجــام نشــده اســت.

1( زردچوبه‌ی تقلبی:
مشخصات زردچوبه‌ی با‌کیفیت:	•

نرم باشد.	•

رنگ یکنواخت داشته باشد.	•

98% آن از الک 300 میکرونی عبور داده شده باشد.	•

عــاری از ذرات خارجــی مثــل بــرگ، خاشــاک، حشــره، تخــم و 	•

... باشــد.

کلوخه شده و به هم چسبیده نباشد.	•

بوی کهنگی ندهد.	•

راه‌های تقلب در زردچوبه:
کــه  اســت  غیر‌مجــازی  شــیمیایی  مــواد  از  یکــی  اخــرا:  گل 



7 شماره دوم | سال اول | تابستان 1402

مــاده  ایــن  اســت.  قرمز‌رنــگ  و  اضافــه می‌شــود  زردچوبــه  بــه 

ــر  ــدن دارد. اگ ــرای ســامتی ب ــار ســوء ب ــی و آث خاصیت‌هــای منف

ایــن مــاده بــا زردچوبــه مخلــوط شــده و داخــل غــذا ریختــه شــود، 

می‌شــود.  ته‌نشــین 

افــزودن آرد نــان خشــک، پوســت پســته‌ی آسیاب‌شــده و پــودر 

دیگــر گیاهــان هم‌خانــواده بــا زردچوبــه

راه‌های تشخیص:
1( از طریق رنگ:

بررسی ذرات پودری زیر میکروسکوپ	•

بررسی شدت رنگ با استفاده از اسپکتروفتومتر  	•

2( از طریق آرد و نشاسته:

آزمایــش یــد: آزمایشــی رنگــی بــا اســتفاده از ترکیبــات یــد‌دار، 	•

جهــت اثبــات وجــود پلی‌ســاکارید‌ها)به جــز ســاکارز( کــه باعــث 

ایجــاد رنــگ بنفــش می‌شــود.

2( سماق تقلبی:

ــر باشــد،  ــه گوشــت ســماق بیشــتر و هســته‌ی آن ریز‌ت ــر چ ه

مرغوب‌تــر و در نتیجــه گران‌تــر اســت.

تفالــه‌ی غــوره، زرشــک و آب شــاه‌توت را مخلــوط نمــوده و بــه 

عنــوان ســماق بــه فــروش می‌رســانند.

راه‌های تشخیص سماق اصل از تقلبی:	•

* ســماق‌های تقلبــی دارای رنــگ جگــری و مــزه‌ی تــرش 	

زننــده هســتند.

* غالبا باقی‌مانــده‌ی هســته‌های درشــت آن، زیــر دنــدان 	

احســاس می‌شــوند.

* بــه صــورت 	 و  داشــته  قهــوه‌ای  رنــگ  مرغــوب  ســماق 

می‌گــردد. عرضــه  یکدســت  و  نــرم  پــودری 

* مزه‌ی ترشی سماق طبیعی، متعادل و مطبوع است.	

اســت،  تقلبــی  ســماق  نمونــه‌ی  کــه  شــویم  مشــکوک  اگــر 

ــودن، آب  ــی ب ــم؛ در صــورت تقلب ــم آن را در آب حــل کنی می‌توانی

رنگــی می‌شــود و باقی‌مانــده‌ی ســماق بــه رنــگ زرد یــا قهــوه‌ای بــر 

جــای می‌مانــد.

3( زعفران تقلبی:
تقلــب در زعفــران فقــط محــدود بــه مخلــوط کــردن گیــاه شــبیه 

زعفــران بــا ایــن محصــول نیســت، بلکــه از روش‌هــای دیگــری نیــز 

ــا آغشــته  ــرای تقلــب اســتفاده می‌شــود. افزایــش وزن زعفــران ب ب

کــردن ایــن گیــاه بــه چربــی، عســل و ... یکــی از روش‌هــای حرفــه‌ای 

تقلــب اســت.

از روش‌هــای دیگــر تشــخیص، می‌تــوان بــه ایــن مــورد اشــاره 

ــه آن  ــد ب ــراق باشــد، بای ــران بســیار ب ــر کلاله‌هــای زعف ــه اگ ــرد ک ک

ــز یکــی از روش هــای  ــران نی ــرد؛ پــس شــل ظاهــری زعف شــک ک

شناســایی خالــص بــودن آن اســت. یــا می‌تــوان بــا توجــه بــه امکان 

اضافــه شــدن رنــگ مصنوعــی بــه زعفــران، بــه ایــن موضــوع پــی 

بــرد، بدیــن صــورت کــه اگــر قــدرت رنگ‌دهــی نمونــه پاییــن باشــد، 

نشــان‌دهنده‌ی تقلــب خواهــد بــود. همچنیــن رنــگ زعفــران اصــل 

بایــد قرمــز تنــد باشــد.

نظر متخصصان:	•

* تشــخیص زعفــران اصــل از تقلبــی از طریــق عطــر، طعــم 	

ــر اســت. و رنــگ آن امکان‌پذی

* اگــر میــزان تقلــب در زعفــران کــم باشــد، افــراد عــادی 	

نمی‌تواننــد ایــن موضــوع را تشــخیص دهنــد.
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4( تقلب در برنج:

1( اختلاط بر‌اساس نوع رقم:
برنــج مخلــوط یــا بــه اصطــاح ســاخته شــده را بــه قیمــت برنــج 

درجــه یــک دســت مرغــوب می‌فروشــند.

2( افزودن برنج‌های شکسته
3( ایجاد بوی معطر:

گاهــی بــرای پوشــاندن بــوی ماندگــی و یــا ایجــاد عطــر در 

برنج‌هــای مخلــوط، مقــداری از برنــج مرغــوب را آرد کــرده و بــه 

برنج‌هــا می‌افزاینــد. پــس از هــم زدن مخلــوط حاصــل، گــردی 

نــازک بــر روی برنج‌هــا نشســته و عطــری مناســب ایجــاد می‌شــود، 

ــج  ــردن برن ــا آبکــش ک ــن عطــر پــس از شست‌و‌شــو دادن ی ــا ای ام

ــن مــی‌رود. از بی

4( بازرسی و روش تشخیص برنج اصل:
ــا  ــم زده ت ــه ه ــا ب ــد، کام ــد آن را داری ــد خری ــه قص ــی ک برنج

ــج  ــا برن ــج در ظــرف موجــود باشــد، ب ــوع دیگــری از برن چنانچــه ن

برداشــته شــده  نمونــه‌ی  در  و  ترکیــب شــده  ســایر قســمت‌ها 

ــج برداشــته و آن را  وجــود داشــته باشــد. در ادامــه مشــتی از برن

ــو  ــت بررســی و ب ــا دق ــد، ســپس ب ــرار دهی ــف دســت ق ــن دو ک بی

کنیــد؛ برنــج بایــد عــاری از هرگونــه آفــت زنــده، بــوی کهنگــی و یــا 

بــوی غیر‌متعــارف باشــد.

برنــج را بــر روی یــک ســطح تمیــز، صــاف و ســفید‌رنگ ماننــد 

ــد.  ــش کنی ــید پخ ــور خورش ــل ن ــذ، در مقاب ــفید کاغ ــرگ س ــک ب ی

برنــج خریــداری شــده می‌بایســت از لحــاظ طــول دانه‌هــا، عــرض 

ــدورت و شــفافیت و ... یکنواخــت باشــد. ــگ، ک ــا، رن دانه‌ه

5( تقلب در شیر:

1( تشخیص وجود آب در شیر:
یکــی از انــواع تقلــب در شــیر و لبنیــات، افــزودن آب بــه شــیر 

ــر را  ــرای تشــخیص وجــود آب در شــیر، مراحــل زی ــام اســت. ب خ

طــی کنیــد:

* یک قطره شیر را روی سطح کج براق قرار دهید.	

* شــیر اگــر خالــص باشــد، یــا می‌مانــد و یــا بــه آرامــی 	

جریــان می‌یابــد و یــک رد ســفید بــر جــای می‌گــذارد. شــیر تقلبــی 

بــا آب بلافاصلــه جریــان مــی یابــد، بــدون اینکــه اثــری از خــود بــر 

جــای بگــذارد.

2( تشخیص وایتکس در شیر:
یکــی دیگــر از انــواع تقلــب در شــیر و لبنیــات، افــزودن وایتکس 

اســت. بــرای تشــخیص ایــن نــوع تقلــب در شــیر، مراحــل زیــر 

پیشــنهاد می‌شــود:

	1 ــا مقــدار مســاوی از . ــا ۱۰ میلی‌لیتــر از نمونــه‌ی شــیر را ب ۵ ت

آب مخلــوط کنیــد.

	2 محتویات را کاملا تکان دهید..

اگــر شــیر بــا مــواد شــوینده مخلــوط شــده باشــد، کــف متراکم .3	

ایجــاد می‌شــود.

	4 ــرده . در صــورت هــم زدن شــیر خالص)کــه بــه آن اضافــه ک

بودیــم(، لایــه‌ کــف بســیار نازکــی تشــکیل می‌شــود.

3( تشخیص نشاسته در شیر و محصولات لبنی:
یکــی از انــواع تقلــب در شــیر و لبنیــات، افــزودن نشاســته بــه 

شــیر اســت.

سریع‌ترین راه تشخیص تقلب به صورت زیر است:

	1 ۲ تا 3 میلی‌لیتر از نمونه را با ۵ میلی‌لیتر آب بجوشانید..

	2 سپس سرد کنید و ۲ تا 3 قطره رنگ ید اضافه کنید..

تشکیل رنگ آبی، نشان‌دهنده‌ی وجود نشاسته است..3	

4( تقلب در چربی شیر:
یكــی از تقلباتــی كــه غالبــا در مــورد چربی شــیر صــورت می‌گیرد، 

ایــن اســت کــه مارگاریــن و یــا پیــه بــه چربی شــیر اضافــه می‌کنند.

ــری  ــیر، اندازه‌گی ــی ش ــب در چرب ــخیص تقل ــن روش تش بهتری

مقــدار اســید‌های چــرب فــرار )بــه خصــوص اســید بوتیریــک( 

اســت.

5( راه تشخیص فساد شیر:
ــزان اســیدیته‌ی آن کمــک  ــرای تشــخیص فســاد شــیر، از می ب

امــا  دارد،   7 حــدود   pH باشــد  ســالم  کــه  شــیری  می‌گیریــم. 

شــیر مانــده بــه دلیــل تخمیــر لاکتــوز و تولیــد اســید لاکتیــک، 
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اســیدیته‌ی آن افزایــش می‌یابــد و pH آن کمتــر از 6 خواهــد بــود. 

راه تشــخیص فســاد شــیر، اســتفاده از pH Meter اســت. اســتفاده 

از شــیر بــا pH کمتــر از 6 ممنــوع اســت و فاســد تلقــی می‌شــود.

6( تقلب در برخی از محصولات جانبی در شیرینی‌پزی:

	1 افزودنــی . مــواد  و ســایر  اســانس‌ها  رنگ‌هــا،  از  اســتفاده 

ــگ  ــرای خوش‌رن ــی ب ــد اســتفاده از رنگ‌هــای صنعت غیر‌مجــاز مانن

شــیرینی‌جات کــردن 

	2 ــه جــای مــاده‌ی . ــی ب ــک مــاده‌ی غذای ــا فــروش ی اســتفاده ی

ــا ســبز بــه جــای پــودر  غذایــی دیگــر، هماننــد عرضــه‌ی پــودر لوبی

پســته / خــال پســته: از باقلاهــای ریــز ســبز خــال شــده و یــا 

نخود‌فرنگــی اســتفاده می‌شــود کــه پــس از خشــک نمــودن، شــبیه 

بــه خــال پســته اســت. / خــال بــادام: مغــز هســته‌ی هلــو، زرد‌آلــو 

ــرای ایــن منظــور مــورد اســتفاده قــرار  و ســایر مغز‌هــای مشــابه ب

می‌گیــرد.

7( تقلب در روغن زیتون:

ــه  ــه روغــن زیتــون معمــولًا ب تشــخیص روغــن اضافــه شــده ب

ــا ســایر  ــون ب ــردن روغــن زیت ــوط ک آســانی انجــام نمی‌شــود. مخل

روغن‌هــای گیاهــی، یکــی از نمونه‌هــای تقلــب رایــج اســت کــه فقــط 

ــه وســیله‌ی متخصصــان آزمایشــگاه  ــا آزمون‌هــای مشــخص و ب ب

ــرد. ــه آن پــی ب می‌تــوان ب

ــت آن  ــاک کیفی ــون م ــن زیت ــگ روغ ــودن رن ــن ب ــره و روش تی

ــا بکــر« و »اکســتراویرجین  نیســت. روغــن زیتون‌هــای »ویرجیــن ی

یــا فرابکــر« تصفیــه نمی‌شــوند و مســتقیم قابــل اســتفاده هســتند، 

بنابرایــن رنگدانه‌هــای زیتــون وارد روغــن می‌شــود و ایجــاد رنــگ 

ســبز می‌کنــد. روغــن زیتون‌هایــی کــه رنگشــان روشــن‌تر اســت، 

تیره‌تــر  روغن‌هــای  ضمــن  در  شــده‌اند.  پالایــش  و  تصفیــه 

کلروفیــل بالاتــری دارنــد و روغــن زیتون‌هایــی کــه خیلــی بی‌رنــگ 

ــده‌اند. ــه ش ــاد تصفی ــتند، زی هس

گاهــی از طریــق چشــیدن روغــن زیتــون، تــا حــدودی می‌تــوان 

کیفیت آن را ســنجید. مثلًا در روغن زیتون بکر )اکســتراویرجین(، 

بایــد طعــم میــوه غالــب باشــد و زمانــی کــه آن را می‌خوریــم، طعــم 

ــورت دادن روغــن  ــم. بعــد از ق ــی احســاس کنی ــه راحت ــون را ب زیت

زیتــون هــم بایــد بعــد از چنــد ثانیــه، حالــت تنــدی و تلخــی را در 

انتهــای گلــوی خــود احســاس کنیــم.

8( برخی از تقلبات دیگر:

	1 مخلــوط کــردن یــک مــاده‌ی غذایــی بــا مــواد غذایــی مشــابه .

ارزان قیمــت، مثــل اضافــه کــردن روغــن نباتــی جامــد بــه کــره

	2 ــد . ــولا تقلبی‌ان ــند، معم ــان می‌ماس ــه در ده ــکلات‌هایی ک ش

ــده  ــتفاده ش ــو اس ــره‌ی کاکائ ــن ک ــای جایگزی ــا از چربی‌ه و در آن‌ه

اســت.

ــا ناخوشــایندی داشــته .3	 ــب ی ــوی عجی ــر ب ــل: اگ ــن نارگی روغ

ــا  ــده ی ــواد نگهدارن ــا م ــل ب ــن نارگی ــه روغ ــن اســت ک باشــد، ممک

باشــد. طعم‌دهنده‌هــای مصنوعــی مخلــوط شــده 

	4 رب انــار: مخلــوط کــردن رب گوجه‌فرنگــی و یــا شــیره‌ی انگــور .

یــا شــیره‌ی خرمــا بــا رب انــار

	5 ــدی، . ــر هن ــذر تم ــبوس، ب ــا آرد و س ــوه را ب ــودر قه ــوه: پ قه

خرمــای ســرخ کــرده و کاســنی مخلــوط می‌کننــد و بــه اســم قهــوه‌ی 

خالــص می‌فروشــند.

بــرای تماشــا یــا دانلــود کلیــپ ایــن مطلــب، در نســخه چاپــی، کــد QR را 
اســکن نمــوده و در نســخه الکترونیکــی، روی آن کلیــک کنیــد.

https://aparat.com/v/wG4Qx
https://aparat.com/v/wG4Qx
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ــه در دامپزشــکی  ــی ک ــن روش‌هــای ســنجش ایمن از مهم‌تری

نیــز بــه کار گرفتــه می‌شــود، روش‌هــای جــذب ایمنــی وابســته بــه 

Enzyme- ــی ــه معن ــزا)ELISA( می‌باشــد. ELISA ب ــا اِلای ــم ی آنزی

linked Immunosorbent Assay اســت. ایــن روش ابتــدا توســط 

ــوِل در ســال 1971 و در دانشــگاه اســتکهلم  ــر پِرلمــن و اِوا اِنگ پیت

ســوئد اختــراع شــد. اســاس ایــن روش بــر پایــه‌ی برهم‌کنش‌هــای 

ــری  ــرای اندازه‌گی ــن روش ب ــادی می‌باشــد. ای ــان آنتی‌‌ژن-آنتی‌ب می

ــتفاده  ــورد اس ــون م ــادی و هورم ــن، آنتی‌ب ــد، پروتئی ــت پپتی غلظ

قــرار می‌گیــرد. بــرای انجــام ایــن تســت از پلیت‌هــای 96 گــوده‌ای 

 Multi-Well Microtiter Plate از جنــس پلی‌اِســترن کــه بــه آن

می‌گوینــد، اســتفاده می‌شــود.

انواع الایزا

)Direct ELISA( الِایزای مستقیم )1
مراحل(

	1 ــاح . ــه اصط ــا ب ــوت ی ــی‌ژن ک ــا آنت ــت ب ــا پلی ــوده ی ــه گ ت

می‌شــود. پوشــانده 

	2 شستشــو جهــت شســتن آنتی‌ژن‌هایــی کــه بــه کــف گــوده .

متصــل نشــده‌اند.

	3 اضافه کردن آنتی‌بادی نشاندار‌شده)کونژوگه(.

	4 انکوباسیون.

	5 اضافــه کــردن سوبســترا )بــا اضافــه کــردن سوبســترا رنگــی .

تولیــد می‌شــود کــه میــزان آن بــا مقــدار آنتی‌بــادی کــه بــه آنتــی‌ژن 

متصــل شــده اســت، رابطــه‌ی مســتقیم دارد؛ یعنــی هــر چقــدر 

تولیــد رنــگ بیشــتر باشــد، اتصــال آنتــی‌ژن بــه آنتی‌بــادی بیشــتر 

بــوده اســت(

)Indirect ELISA( الِایزای غیر‌مستقیم )2
یــا  و  اختصاصــی  آنتی‌بــادی  تعییــن  بــرای  روش  ایــن  از 

تیتراســیون آنتی‌بــادی در نمونه‌هــای ســرم اســتفاده می‌شــود. 

اســاس ایــن آزمایــش بدیــن صــورت اســت کــه معمــولا ســرم 

فــاز جامــد چاهــک  آنتی‌ژن‌هــای کوت‌شــده در  بــه  رقیق‌شــده، 

می‌شــود. اضافــه 

مراحل(

	1 اضافه کردن آنتی‌ژن به کف گوده.

	2 اســت حــاوی . کــه ممکــن  بیمــار  کــردن ســرم  اضافــه 

اولیــه( )آنتی‌بــادی  باشــد.  نظــر  مــورد  آنتی‌بــادی 

الایـــــــــــــــزا
)ELISA(

آشنایی با تکنیک

قسمت دوم



11 شماره دوم | سال اول | تابستان 1402

	3 شستشو.

	4 اضافه کردن آنتی‌بادی ثانویه‌ی نشاندار‌شده.

	5 اضافه کردن سوبسترا.

معمــولا از ایــن نــوع الایــزا بــرای تشــخیص عفونت‌هــای 

تولیــد  میــزان  اندازه‌گیــری  و  ویروســی  انگلــی،  باکتریایــی، 

ــه آنتــی‌ژن ســاخته شــده‌اند اســتفاده  ــر علی ــه ب ــی ک آنتی‌بادی‌های

می‌شــود.

)Sandwich ELISA( الِایزای ساندویچی )3
ــادی  ــی، بیشــتر آنتی‌ب ــک بر‌خــاف دو روش قبل ــن تکنی در ای

در کــف پلیــت کــوت می‌شــود و بعــد از آن، نمونــه‌ی حــاوی آنتــی‌ژن 

ــه انکوباســیون انجــام  ــک مرحل ــرده و ی ــه ک ــه چاهک‌هــا اضاف را ب

می‌شــود تــا کمپلکــس آنتی‌بادی-آنتــی‌ژن تشــکیل شــود.

تــا  می‌شــود  انجــام  شستشــو  مرحلــه  یــک  ادامــه  در 

آنتی‌ژن‌هایــی کــه کمپلکــس تشــکیل نداده‌انــد از چاهــک شســته 

شــوند. ســپس بایــد آنتی‌بادی‌هــای ثانویــه کــه بــه آنزیــم متصــل 

شــده‌اند را بــه چاهک‌هــا اضافــه کــرده و دوبــاره انکوباســیون 

ایــن  تــا  را تکــرار می‌کنیــم، بعــدا چنــد دقیقــه صبــر می‌کنیــم 

آنتی‌بادی‌هــای ثانویــه بــه اپیتوپ‌هــا یــا جایگاه‌هــای آزاد آنتــی‌ژن 

متصــل شــوند. دوبــاره در مرحلــه‌ی بعــدی، شستشــو را تکــرار کــرده 

تــا آنتی‌بادی‌هایــی کــه متصــل نشــده‌اند را حــذف کنیــم.

در مرحلــه‌ی پایانــی بــا اضافــه کــردن سوبســترا بــه چاهک‌هــا، 

را  سوبســترا  بودنــد،  کونژوگــه  آنتی‌بــادی  بــه  کــه  آنزیم‌هایــی 

ــد؛ در  ــز کــرده و محصول)پروداکــت( رنگــی تولیــد می‌کنن هیدرولی

آخــر، نتیجــه را بــه وســیله‌‌ی اِلایزا‌ریــدر قرائــت می‌کنیــم.

قبلــی  روش  دو  بــه  نســبت  دلیــل،  دو  بــه  روش  ایــن 

دارد: بالاتــری  حساســیت  و  اختصاصیــت 

	1 شناسایی شدن آنتی‌ژن توسط یک جفت آنتی‌بادی.

	2 عدم نیاز به تخلیص و آماده‌سازی نمونه.

مراحل(

	1 ــا در . ــی، آنتی‌بادی‌ه ــن روش بر‌خــاف دو روش قبل در ای

کــف گــوده کــوت می‌شــوند.

	2 اضافه کردن آنتی‌ژن به گوده‌ها.

	3 آنتــی‌ژن-. کمپلکــس  تشــکیل  جهــت  انکوباســیون 

ی د نتی‌بــا آ

	4 شستشو.

	5 اضافه کردن آنتی‌بادی ثانویه به گوده‌ها.

	6 انکوباسیون مجدد.

	7 شستشو‌ی مجدد.

	8 اضافه کردن سوبسترا.

)Competitive ELISA( الِایزای رقابتی )4
دو  هــر  کــه  دارد  نــام  رقابتــی  لحــاظ  ایــن  از  روش  ایــن 

آنتی‌ژن/آنتی‌بــادی کــه یکــی از آن‌هــا نشــاندار شــده اســت، بــه 

طــور همزمــان بــه گــوده اضافــه می‌شــود و ایــن دو بــرای اتصــال 

بــه هــدف بــا هــم رقابــت می‌کننــد.

مراحل(

این روش به 2 صورت انجام می‌شود:

	1 سنجش آنتی‌‌بادی.

	2 سنجش آنتی‌ژن.

اگــر ســنجش بــرای اندازه‌گیــری آنتی‌بــادی باشــد، بایــد ابتــدا 

آنتــی‌ژن در کــف گــوده کــوت شــود.

ــدا  ــد ابت ــی‌ژن باشــد، بای ــری آنت ــرای اندازه‌گی ــر ســنجش ب اگ

ــوت شــود. ــوده ک ــف گ ــادی در ک آنتی‌ب

در ادامــه بــرای درک بیشــتر مــا بــه توضیــح روش دوم، یعنــی 

ســنجش آنتــی‌ژن می‌پردازیــم. گفتیــم کــه اگــر ســنجش بــرای 

ــوده  ــف گ ــادی در ک ــدا آنتی‌ب ــد ابت ــی‌ژن باشــد، بای ــری آنت اندازه‌گی

کــوت شــود. در ایــن روش رقابــت بیــن دو آنتــی‌ژن )آنتــی‌ژن مــورد 

ــا  ــه ب ــی ک ــه در ســرم خــون بیمــار وجــود دارد و آنتی‌ژن نظــر مــا ک

ــادی  ــک آنتی‌ب ــه ی ــال ب ــت اتص ــت( جه ــده اس ــه ش ــم کونژوگ آنزی

می‌باشــد.

مراحل(

در ابتــدا آنتی‌بــادی در کــف گــوده کــوت می‌شــود و بعــد 

می‌شــود. اضافــه  چاهــک  بــه  آنتی‌ژن‌هــا 

نکتــه( مقــدار آنتی‌بــادی کــه در کــف گــوده کــوت می‌شــود 
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می‌باشــد. محــدود 

ــد  ــه انکوباســیون انجــام می‌شــود و بع ــک مرحل ــه ی در ادام

شستشــو صــورت می‌گیــرد.

در مرحله‌ی آخر سوبسترا به چاهک اضافه می‌شود.

ــی‌ژن نشــاندار  ــه آنت ــم متصــل ب ــر آنزی سوبســترا تحــت تأثی

ــود. ــد می‌ش ــی تولی ــول رنگ ــک محص ــه و ی ــرار گرفت ق

در ایــن روش برخــاف ســه روش قبلــی، میــزان محصــول 

رنگــی تولیــد شــده بــه صــورت معکــوس، متناســب بــا مقــدار 

آنتــی‌ژن موجــود در نمونــه می‌باشــد؛ بدیــن صــورت کــه اگــر مقــدار 

آنتی‌ژن‌هــای نشــاندار بیشــتر از آنتی‌ژن‌هــای غیر‌نشــاندار باشــد، 

در نتیجــه میــزان تولیــد محصــول رنگــی تولیــد شــده بســیار بیشــتر 

خواهــد بــود. امــا اگــر وضعیــت برعکــس شــود، یعنــی میــزان 

ــزان محصــول  ــی‌ژن غیرنشــاندار بیشــتر از نشــاندار باشــد، می آنت

ــری  ــر می‌شــود و در نتیجــه ســیگنال کمت ــد شــده کمت رنگــی تولی

تولیــد خواهــد شــد.

دســتگاه  درون  پلیــت  نهایــی،  محصــول  تولیــد  از  بعــد 

الایزا‌ریــدر قــرار می‌گیــرد و بــا اســتفاده از نرم‌افزارهایــی مخصــوص، 

غلظــت آنتــی‌ژن گــزارش می‌شــود. دســتگاه بــا اســتفاده از غلظــت 

نمونه‌هــای شــناخته شــده و میــزان جــذب نــوری، یــک نمــودار 

ــا اســتفاده از ایــن نمــودار و داده‌هــا  ــد و ب اســتاندارد رســم می‌کن

ــه دســت مــی‌آورد. ــه را ب غلظــت نمون

نکته( اگر میزان غلظت Ag/Ab زیاد باشد، باید رقیق شود.

ــرل مثبــت و منفــی  ــار نمونه‌هــا از کنت ــد کن ــه( همیشــه بای نکت

اســتفاده کــرد تــا از صحــت کار مطمئــن شــد.

ــار  ــار تســت، بایــد هــر تســت ســه ب ــرای افزایــش اعتب نکتــه( ب

تکــرار شــود.

ــا  ــرار )ب ــت تک ــق و قابلی ــج بســیار دقی ــزا، نتای ــای الای از مزای

جــواب یکســان( می‌باشــد.

تفسیر نتایج اِلایزا(

تفسیر نتایج به 3روش انجام می‌شود:

	1 کمی )با استفاده از منحنی رسم شده(.

	2 کیفی.

	3 کنــار . در  آنتــی‌ژن  نســبی  غلظــت  )تعییــن  نیمه‌کمــی 

مثبــت( کنتــرل 

بــرای تماشــا یــا دانلــود کلیــپ ایــن مطلــب، در نســخه چاپــی، کــد QR را 
اســکن نمــوده و در نســخه الکترونیکــی، روی آن کلیــک کنیــد.

https://aparat.com/v/oN8lg
https://aparat.com/v/oN8lg
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تب مالت )بروسلوز(

تب مالت چیست؟
تــب مالــت یــا همــان بروســلوز بیمــاری‌ای عفونــی اســت. 

عامــل ایــن عفونــت، باکتــری بروســا می‌باشــد کــه بیــن حیوانــات 

و انســان‌ها بــه صــورت مشــترک بیمــاری‌زا و قابــل انتقــال اســت. 

ایــن بیمــاری در حیوانــات بــا نــام ســقط جنیــن واگیــر یــا بروســلوز 

مرســوم می‌باشــد.

مشــخصات باکتــری بروســا: باکتــری میلــه‌ای گــرم منفــی، 

کاتــالاز مثبــت، اکســیداز مثبــت، غیر‌متحــرك، دمــای بهینــه‌ی رشــد 

37 درجــه )دمــای اتــاق(

نام‌های دیگر تب مالت: تب مواج، تب مدیترانه‌ای

جنس باکتری بروسلا دارای ۶ گونه است:

	1 B. abortus در گاو.

	2 B. melitensis در گوسفند و بز.

تب مالتــــــــــــــــــ
)بروسلوز(

	3 B. ovis در گوسفند.

	4 B. canis در سگ.

	5 B. suis در خوک.

	6 B. neotomae در جوندگان.

دام‌‌هایــی کــه بــه بروســلوز مبتــا باشــند، دچــار ســقط جنیــن 

در اولیــن مرحلــه از دوره‌ی آبســتنی خــود می‌شــوند. ایــن دام‌هــای 

آلــوده در هنــگام ســقط جنیــن و تــا مدتــی بعــد از ســقط، بــه 

رحمــی،  محتویــات  آلــوده‌ی  بســیار  ترشــحات  دفــع  وســیله‌ی 

ســبب آلودگــی محیــط اطــراف خــود و همچنیــن مــزارع و مراتــع 

می‌گردنــد.

بروسلوز در انسان:
بروســالا  ابورتــوس،  بروســالا  بــا  عفونــت  بــه  انســان‌ها 

ملی‌تنســیس و بــه نــدرت بــه بروســالا کنیــس حســاس‌اند. عفونــت 

انســان بــا بروســالا ملی‌تنســیس شــدیدتر اســت.

بیماری در انسان:
دوره‌ی کمــون بیمــاری حــدود 4-1 هفتــه و ممکــن اســت بــه 

خاطــر شــرایط مختلــف تــا 6 مــاه نیــز بــه طــول بینجامــد. بیمــاری 

سپتی‌ســمیک و بــا شــروع ناگهانــی بــوده و بــه طــور معمــول 

همــراه بــا ضعــف، بی‌حالــی، تــب، کاهــش وزن و تعریــق می‌باشــد. 

معمــولا در بعدازظهرهــا تــب بــالا مــی‌رود و تعریــق شــبانه بــا بویــی 
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خــاص همــراه اســت.

علائــم گوارشــی و عصبــی نیــز ممکــن اســت دیــده شــود. غــدد 

ــروز  ــان ب ــت و یرق ــوارد هپاتی ــورم شــده و در برخــی م ــاوی مت لنف

می‌کنــد. در اثــر ایجــاد اسُــتئومیلیت، درد‌هــای عمقــی و اختــالات 

حرکتــی دیــده می‌شــود.

علائــم عمومــی عفونــت بروســالا معمــولا در طــی چنــد هفتــه 

تــا چنــد مــاه از بیــن مــی‌رود، امــا ضایعــات موضعــی ممکــن اســت 

ــه‌ی مزمــن  ــال عفونــت اولیــه، مرحل ــه دنب وجــود داشــته باشــد. ب

بیمــاری آغــاز می‌شــود کــه بــا علائمــی نظیــر ضعــف، کاهــش وزن، 

درد، تــب پاییــن و ســایر علائــم غیر‌اختصاصــی و درگیری‌هــای 

روانــی همــراه اســت. در مرحلــه‌ی مزمــن نمی‌تــوان بروســا را جــدا 

کــرد، امــا ممکــن اســت تیتــر بالایــی از آنتی‌بادی‌هــا وجــود داشــته 

باشــد.

و  مزرعــه‌داران  دامپزشــكان،  در  شــغلی  بیمــاری  بروســلوز 

اســت. کشــتارگاه  کارگــران 

انتقال

انتقــال عفونــت بــه انســان از طریــق تمــاس بــا ترشــحات یــا 

مــواد دفعــی حیوانــات آلــوده و بیمــار انجــام می‌شــود. مهم‌تریــن 

لبنــی  و محصــولات  خــام  شــیر  انســان،  بــرای  عفونــت  منابــع 

پاســتوریزه نشــده اســت.

زنــان بــاردار در حیــن زایمــان می‌تواننــد عفونــت را بــه جنیــن 

خــود منتقــل کننــد؛ علاوه‌بــر ایــن زنانــی کــه دارای نــوزاد شــیرخوار 

ــوزاد خــود ایــن  ــه ن هســتند نیــز می‌تواننــد از طریــق شــیر دادن ب

عفونــت را انتقــال دهنــد.

راه‌های انتقال بروسالا در گله:

• دهان	

• اسپرم آلوده	

• دستگاه شیر‌دوشی آلوده	

• ترشحات رحمی آلوده	

• جنین سقط شده و مایعات آمنیوتیک	

• استنشاق	

• ملتحمه‌ی چشم	

• خراش‌های پوستی	

• تماس مستقیم	

کنترل و پیشگیری:

• ــر و 	 ــام، پنی ــه، شــیر خ ــاب از مصــرف گوشــت نپخت اجتن

ــوده ــه‌ی آل خام

• پاستوریزاسیون شیر و محصولات لبنی	

• واکسیناسیون حیوانات	

تشخیص:

	1 علائم کلینیکی.

	2 تست‌های آزمایشگاهی.

در انســان مهم‌تریــن نمونــه بــرای آزمایــش، کشــت خــون 

ــت. اس

 Test(تشــخیص باکتــری در شــیر آلــوده از طریــق تســت حلقه

Ring( انجــام می‌شــود.

بــرای تماشــا یــا دانلــود کلیــپ ایــن مطلــب، در نســخه چاپــی، کــد QR را 
اســکن نمــوده و در نســخه الکترونیکــی، روی آن کلیــک کنیــد.

https://aparat.com/v/fmLRv
https://aparat.com/v/fmLRv
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Hydatid cystانگل شناسی
کیست هیداتید

هیداتیــد  کیســت  بیمــاری  عامــل  اِکینوکوکــوس  انــل 

می‌باشــد؛ بیمــاری‌ای کــه نشــان می‌دهــد چــرا کنتــرل جمعیــت 

ســگ‌های ولگــرد مهــم اســت. ایــن بیمــاری در بیشــتر نقــاط جهــان 

رخ می‌دهــد و اکنــون حــدود یــک میلیــون نفــر بــه آن مبتــا 

هســتند. در برخــی از مناطــق آمریــکای جنوبــی، آفریقــا و آســیا 

تقریبــا ۱۰% از جمعیــت مبتــا هســتند. از ســال ۲۰۱۰ ایــن بیمــاری 

منجر‌بــه مــرگ ۱۲۰۰ نفــر شــده ‌اســت کــه نســبت بــه ۲۰۰۰ نفــر در 

ــه‌ی اقتصــادی  ــوده ‌اســت. هزین ــه‌رو ب ــا کاهــش روب ســال ۱۹۹۰، ب

بیمــاری حــدود ۳ میلیــارد دلار در ســال بــرآورد می‌شــود.

ایــن بیمــاری می‌توانــد جانــوران دیگــر ماننــد خــوک، گاو 

و اســب را نیــز دچــار کنــد. آغــاز ایــن بیمــاری معمــولًا علائمــی 

را بــه همــراه نــدارد و عــدم بــروز علائــم ممکــن اســت تــا یــک 

ســال نیــز بــه طــول بینجامــد. بــروز علائــم و نشــانگان بــه محــل 

و انــدازه‌ی کیســت‌ها بســتگی دارد. بیمــاری آلوئــولار معمــولًا از 

ــدن  ــای ب ــر بخش‌ه ــه دیگ ــد ب ــا می‌توان ــد شــروع می‌شــود، ام کب

ماننــد شــش‌ها و مغــز نیــز ســرایت کنــد. هنگامــی کــه کبــد تحــت 

تأثیــر قــرار بگیــرد، ممکــن اســت فــرد علائمــی از جملــه  شــکم درد، 

کاهــش وزن و یرقــان را نشــان دهــد. اگــر ایــن بیمــاری شــش‌ها 

را تحــت تأثیــر قــرار بدهــد، می‌توانــد موجــب درد قفســه‌ی ســینه، 

تنگــی نفــس و ســرفه گــردد. ایــن بیمــاری بــا خــوردن آب یــا غذایــی 

کــه حــاوی تخم‌هــای ایــن انــل باشــد یــا از طریــق تمــاس بــا جانــور 

آلــوده بــه ایــن انــل منتقــل می‌گــردد. تخم‌هــای اکینوکوکــوس در 

مدفــوع جانــوران گوشــت‌خواری یافــت می‌شــود کــه بــه ایــن انــل 

آلوده‌انــد. ســگ، روبــاه و گــرگ جانورانــی هســتند کــه معمــولا بــه 

ــوند. ــوده می‌ش ــوس آل اکینوکوک

ــاه اســت، در روده‌ی  ــرم کوت ــه نوعــی ک ــل اکینوکوکــوس ک ان

ســگ‌های گلــه زندگــی می‌کنــد. ایــن کــرم ۵ میلی‌متــری حــدود 

ــزی  ــرد. تخم‌ری ــه ســر می‌ب ــک ســال در روده‌ی کوچــک ســگ‌ها ب ی

ــم  ــر از تخ ــوان پ ــن حی ــوع ای ــه مدف ــود ک ــث می‌ش ــرم باع ــن ک ای

ســایر  و  ســبزه‌ها  کنــار  در  ســگ‌ها  وقتــی  باشــد.  آلوده‌کننــده 

گیاهــان عمــل دفــع انجــام می‌دهنــد، شــرایط بــرای شــروع ســیکل 

ــا می‌شــود. ــرم مهی ــن ک ــی ای ــدی زندگ بع

دام‌هــا، بــه خصــوص گوســفندان و بزهــا با خــوردن علف‌هایی 

کــه حــاوی تخــم انــل اســت، آلــوده می‌شــوند؛ منتهــا این‌بــار کــرم 

در روده‌ی آن‌هــا تشــکیل نمی‌شــود، بلکــه دوره‌ی دیگــری از زندگــی 

انــل کــه بــه شــل لارو اســت شــروع می‌شــود کــه در کبــد، شــش 

و ســایر احشــای ایــن دام‌هــا ایجــاد کیســت می‌کنــد.

بــرای تماشــا یــا دانلــود کلیــپ ایــن مطلــب، در نســخه چاپــی، کــد QR را 
اســکن نمــوده و در نســخه الکترونیکــی، روی آن کلیــک کنیــد.

https://aparat.com/v/EGMbH
https://aparat.com/v/EGMbH
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9 ماه تا تولّد
آناتومی و جنین‌شناسی 

جهش ژنی چیست و جهش‌ها چطور رخ می‌دهند؟

)مولکول‌هــای  نوکلئوتیــد  چهــار  قرار‌گیــری  ترتیــب  از  ژن‌هــا 

ســازنده‌ی DNA( یعنــی آدنیــن )A(، تیمیــن )T(، گوانیــن )G( و ســیتوزین 

)C( در توالــی مولکــول DNA ســاخته می‌شــوند. در واقــع ترتیــب خاصــی 

ــد  ــر ژن همانن ــد. ه ــک ژن می‌نامن ــول را ی ــار مولک ــن چه ــری ای از قرار‌گی

یــک دفترچــه‌ی راهنمــا، ترتیــب قرارگیــری کد‌هــای خاصــی را در خــود 

حفــظ و نگهــداری می‌کنــد کــه ســلول بــا اســتفاده از ایــن کد‌هــا می‌توانــد 

پروتئین‌هــای مــورد نیــاز خــود را بســازد. یــک جهــش ژنــی، تغییــری دائمــی 

و مانــدگار در توالــی و ترتیــب کدهــای ‌DNAای اســت کــه ژن را می‌ســازد، 

بــه طــوری کــه آن توالــی بــا آنچــه کــه در ســایر افــراد یافــت می‌شــود 

فــرق می‌کنــد. جهش‌هــا اندازه‌هــای مختلفــی دارنــد و می‌تواننــد بــر هــر 

جایــی از یــک ژن اثــر بگذارنــد. ایــن تغییــرات می‌توانــد از یــک نوکلئوتیــد 

منفــرد در DNA )جفــت بــاز( تــا یــک قطعــه‌ی بــزرگ از یــک کرومــوزوم کــه 

شــامل چندیــن ژن اســت را تحــت تأثیــر قــرار دهــد.

جهش‌های ژنی به دو روش قابل رده‌بندی هستند:
	1 جهش‌هــای ارثــی‌ای کــه از یــک والــد بــه ارث می‌رســند و در .

سراســر عمــر فــرد، در تمامــی ســلول‌های بــدن او حضــور دارنــد. ایــن 

ــرا  ــوند زی ــده می‌ش ــز خوان ــن نی ــای ژرم لای ــن جهش‌ه ــا همچنی جهش‌ه

در ســلول‌های اســپرم و تخمــک، کــه ژرم ســل نیــز نامیــده می‌شــوند 

حضــور دارنــد. وقتــی کــه یــک تخمــک و یــک اســپرم ادغــام شــدند، ســلول 

تخــمِ لقــاح یافتــه‌ی حاصــل، DNA را از هــر دو والــد دریافــت می‌کنــد. اگــر 

ایــن DNA جهشــی داشــته باشــد، فرزنــد حاصــل از رشــد ســلول تخــم، آن 

ــت. ــد داش ــود خواه ــلول‌های خ ــک س ــش را در تک‌ت جه

	2 جهش‌هــای اکتســابی یــا ســوماتیک کــه گاهــی در طــول زندگــی .

افــراد رخ می‌دهنــد، تنهــا در ســلول‌های خاصــی اتفــاق می‌افتنــد و در 

تمامــی ســلول‌های بــدن دیــده نمی‌شــوند. ایــن تغییــرات می‌تواننــد 

توســط فاکتورهــای زیســت‌محیطی نظیــر اشــعه‌ی فرابنفــش خورشــید 

از روی   DNA زمــان همانند‌ســازی  اگــر خطایــی در  یــا  ایجــاد شــوند؛ 

خــودش رخ دهــد، یعنــی طــی تقســیم ســلولی بوجــود آیــد. جهش‌هــای 

اکتســابی در ســلول‌های ســوماتیک یــا پیکــری )ســلول‌هایی غیــر از اســپرم 

ــل نمی‌شــوند. ــه نســل بعــدی منتق و تخمــک( ب

تغییــرات ژنتیکــی کــه بــه صــورت جهش‌هــای دِنوو)جدیــد( توصیــف 

مــوارد،  برخــی  در  باشــند.  پیکــری  یــا  وراثتــی  می‌تواننــد  می‌شــوند، 

ــک از  ــا در هیچ‌ی ــرد رخ می‌دهــد ام ــک ف ــا اســپرم ی جهــش در تخمــک ی

ــه پــس از  ســلول‌های دیگــر فــرد حضــور نــدارد. در مــوارد دیگــر، بلافاصل

ادغــام ســلول اســپرم و تخمــک، جهــش در تخــم لقاح‌یافتــه رخ می‌دهــد. 

)اغلــب غیر‌ممکــن اســت کــه بگوییــم یــک جهــش دنــوو دقیقــا چــه 

زمانــی رخ داده اســت(. هنگامــی کــه تخــم لقاح‌یافتــه تقســیم می‌شــود، 

ــود.  ــه دارای جهــش خواهــد ب در جنیــن در حــال رشــد هــر ســلول حاصل

ــک  ــه در آن ی ــالات ژنتیکــی هســتند ک ــر اخت ــوو توصیفگ ــای دن جهش‌ه

کــودک متأثر‌شــده در همــه‌ی ســلول‌های بــدن خــود دارای جهــش اســت، 

امــا والدینــش فاقــد ایــن جهــش هســتند و هیچ‌گونــه ســابقه‌ی خانوادگــی 

از ایــن اختــال وجــود نــدارد.

ابتــدای  جهش‌هــای ســوماتیک کــه در یــک ســلول منفــرد و در 

تکویــن جنینــی رخ می‌دهنــد، می‌توانــد منجر‌بــه یــک بیمــاری بــه نــام 

ــک  ــا تخم ــی در ســلول اســپرم ی ــرات ژنتیک ــن تغیی موزائیســم شــوند. ای

والدیــن و یــا در تخــم لقاح‌یافتــه حضــور ندارنــد، امــا کمــی بعد‌تــر یعنــی 

هنگامــی کــه جنیــن شــامل چندیــن ســلول اســت رخ می‌دهنــد. از آنجــا 

ــن تقســیم می‌شــوند،  ــن رشــد و تکوی ــام ســلول‌ها در حی ــا تم ــه تقریب ک

نشــات  تغییر‌یافتــه  ژن‌هــای  حــاوی  ســلول‌های  از  کــه  ســلول‌هایی 

ــلول‌ها  ــایر س ــه در س ــی ک ــود، در حال ــد ب ــش خواهن ــد دارای جه می‌گیرن

اتفــاق نخواهــد افتــاد. بســته بــه جهــش و اینکــه چنــد ســلول متأثــر شــده 

اســت، موزائیســم ممکــن اســت ســبب مشــکلاتی بــرای ســامتی بشــود.

بیشــتر جهش‌هــای ژنــی بیمــاری‌زا در عمــوم جمعیــت نامرســوم 

ــا فراوانــی بیشــتری رخ می‌دهــد.  هســتند، امــا ســایر تغییــرات ژنتیکــی ب

ــد  ــت رخ می‌دهن ــک درصــد از جمعی ــه در بیــش از ی ــرات ژنتیکــی ک تغیی

را چند‌شــکلی یــا پلی‌مورفیســم می‌گوینــد. پلی‌مورفیســم انقــدر رایــج 

ــه می‌شــود.  ــال DNA در نظــر گرفت ــر نرم ــک تغیی ــوان ی ــه عن ــه ب اســت ک

افــراد  در  طبیعــی  اختلافــات  از  بســیاری  مســئول  پلی‌مورفیســم‌ها 

ــه بســیاری  ــا اینک ــوع خــون هســتند. ب ــو و ن ــگ م ــگ چشــم، رن ــر رن نظی

از پلی‌مورفیســم‌ها هیچ‌گونــه اثــر منفــی‌ای بــر روی ســامت شــخص 

ندارنــد، امــا برخــی از ایــن تغییــرات بــر ریســک بــروز اختــالات خــاص اثــر 

می‌گذارنــد.   

قسمت دوم

بــرای تماشــا یــا دانلــود کلیــپ ایــن مطلــب، در نســخه چاپــی، کــد QR را 
اســکن نمــوده و در نســخه الکترونیکــی، روی آن کلیــک کنیــد.
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